VAROSI HAVILAP

ATADTAK A KOLO SZERB KULTURALIS KOZPONTOT

MEGNYILT A BALKAN KAPUJA

Nagyszabdst galam(sorral, a ma-
gyar és a szerb kormdny részvételé-
vel zajlott a Kolo Szerb Kulturilis
Koézpont dtaddsa jalius 8-d4n. Mé6-

rahalom 4 kulturélis és diplom4-
ciai intézménye kiemelt figyelmet
kivén forditani a hatdrtérségben ¢él§
kozosségek kulturélis, tdrsadalmi,

hitéleti és gazdasdgi torekvéseinek
elémozditdsara.

Az 4tadén a magyar kormdny
képviseletében Szijjdrtd Péter

kiilgazdasdgi és kiiligyminiszter
készontotte a meghivottakat, s
hangsilyozta: a két nemzet kap-
csolata 4j dimenzidba lépett, hi-
szen a kdzds jove épitése soha nem
ldcott eréforrdsokat mozgat meg
a hatdr mindkét oldaldn. Fekete
Péter kultardére felelds dllamtit-
kdr beszédében 6romét fejezte ki,
hogy Mérahalom, minta ,,Balkdn
Kapuja” megtjult torekvéseinek
szimbdluma a Kolo Kézpont, mely
az emberei kapcsolatok és a ko-
zdsségek taldlkozdhelyeként koti
Ossze nem pusztdn a két nemzetet,
hanem ideolégidinkat, gondolata-
inkat, érzéseinket.

A szerb kormdny részér6l Viadan
Vukosavljevi¢ kulturdlis miniszter
a jové épitésének intézményesitett
z4logaként a kozdsségek, s ezen be-
liil az emberek kozétti harmonikus
kapcsolati viszony4t emelte ki. Fon-
tos, hogy az egymdshoz fordulds,
egymds megértése a mindennapok-
ban is megjelenjen — hangstlyozta
a tdrca vezetéje.

Jolytatds a 3. oldalon

MINISZTERI GONDOI.ATOKM()RAHAI.OMRGI.

Juliusban két miniszter is jart varosunkban, akik az linnepélyes
atadasi eseményeken kivil Mérahalomrdl is megosztottak
véleményiiket a sajté munkatarsaival. Alabbiakban ezeket

foglaltuk 6ssze roviden.

Varga Mihdly pénziigyminiszter a
Szent Benedek Munkdssz4llé 4t
addsa utdn fogalmazott igy: ,egy
olyan véros, ahol j6 élni, ahol az
élethez sziikséges szolgdltatdsok jol
miikddnek”.

Moérahalom gazdasigi, fejlédési
sikerének titkdt abban ldtja, hogy
a vdrosvezetés itt nem sodrédik az
eseményekkel, hanem megprébal-
ja ezeket alakitani is. ,Nem vélet-
len, hogy amikor meghirdettiik a
munkdsszélléprogramot, akkor
Moérahalom nem az elsék kozote,
hanem els6ként jelentkezett. Aki
ilyen gyorsan tud reagdlni egy 4l-

lami programra vagy egy gazdasdgi
helyzetre, annak van puskapor a
tarsolydban. Mérahalmot ilyen te-
lepiilésnek tartom, nem pedig egy
bezdrédo, elsorvadé telepiilésnek
egy nagyvaros kornyezetében.

Az orszdg minden telepiilése el§-
re tudott lépni az elmult években.
Vannak, akik ezt gyorsabban, ma-
sok lassabban tették meg. Méraha-
lom a sokkal gyorsabban haladék
kozé rtartozik. Olyan telepiilés,
ahol a fejlesztésekhez megvoltak
az adottsdgok, rendelkezésre 4llt a
sziikséges teriilet, az 6nkormdnyzat
hajlandé volt kézmiifejlesztésre, a

teriiletek feldjitdsiba beruhdzni.
Nemcsak vartdk a siile galambot,
hanem azt mondték, olyan inf-

rastruktdrat teremtenek, ami ide
vonzza a vallalkozdsokat.

Jolyratds a 3. oldalon



ONKORMANYZATI HIREK

Felhivis véleményezésre

Tajékoztatjuk a T. Lakossdgot, hogy a Képvisel6-testiilet 189/2019./V.30./ hatdrozatéban foglalt felhatalmazésa- és a vdros 17/2017. (V.25.)
szdmu partnerségi egyeztetésrdl sz6l6 onkormdnyzati rendelete alapjdn, a 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet 41. § szerinti egyszer(sitett
eljaras keretében megkezd$déte Mérahalom véros Telepiilésszerkezeti tervének és Helyi Epitési Szabdlyzatdnak médositdsa.

A 17/2017. (V.25.) 6nkormdnyzati rendelettel elfogadott Partnerségi rend alapjdn eztton meghirdetjiik a médositds véleményezését.

Tisztelettel kérjiik a T. Lakossdgot és a mérahalmi szervezeteket, hogy Mérahalom véros Telepiilésszerkezeti tervének és Helyi Epitési
Szabélyzatdnak médositdsdval kapcsolatosan megfogalmazott véleményével segitse munkdnkat.

A vélemény elkészitésére 2019. augusztus 01. — 2019. augusztus 15. kdzdte van lehetdségiik, amelyeket kérjiik, hogy elektronikusan,
postén vagy személyesen juttassdk el a Mérahalmi Polgdrmesteri Hivatal épitésiigyi iroddjéba (6782 Mérahalom, Szenthdromsdg tér 1.
II. emelet 208.).

Az eljards keretében lakossdgi férumot is tartunk 2019. augusztus 15-én 13.00-kor a Mérahalmi Véroshdza Jegyzdi iroddjdban (6782

Moérahalom, Szenthdromsdg tér 1. I. emelet 105.).

A moédositds anyaga az aldbbi linken megtekinthetd vagy onnan letslthetd:

http://www.urbanimex.hu

(,Mérahalom” cimsz6 alatt, ,Folyamatban 1év§ tervanyag” meniipontban)

Tajékoztatom, hogy az véleményezési szakasz sordn beérkezett véleményeket, javaslatokat az énkormdnyzati f6épitész rendszerezi,

véleményezi, tovibb4 a megbizott telepiiléstervezdnek dtadja.

Dr. Toth Krisztidn
aljegyzd

TAJ kirtya és Eurépai Egészségbiztositisi Kdrtya igénylése
a hét minden napjin a Mérahalmi és Ullési Kormdnyablakokban

2019. julius 1-t8l a mérahalmi jérdsi hivatal kormédnyablakaiban
a hét minden napjin kezdeményezhetd TAJ kdrtya és Eurépai
Egészségbiztositisi Kdrtya kidllitdsa:

- Kérjuk, ugyintézésik megkonnyitése érdekében éljenek az
idépontfoglalds lehetdségével!

- Személyes ligyintézés esetén gybz8djenek meg az tigyfélfogaddsi
idérél.

- Az tigyintézéshez figyelmesen olvassik el az igénylési feltételeket.

TAJ kértya igénylés

Magyar illampolgérok esetén:

1. TA] mésodlat: (elvesztés, megrongdlédds, megsemmisiilés)
szitkséges okmdnyok:

- nagykord személyek esetén szitkséges az érvényes magyar
hatésdg 4leal kidllitott személyazonosité igazolvany/itlevél/kdrtya
formdtumi vezetdi engedély, a lakcimkdrtya, 3.000,- Ft 4ltaldnos
tételli eljardsi illetéknek megfeleld szolgdltatdsi dijat meghzetése,
TAJ igényld.

- kiskorti személyek esetén be kell nydjtani a sziiletési anyakonyvi
kivonatot/személyazonositd igazolvdnyt/utlevelet, a lakcimkdreydt,
TAJ igényl6t, és meg kell fizetni a 3.000,- Ft dltaldnos tételdi eljdrdsi
illetéknek megfeleld szolgélratdsi dijat.

2. TAJ Kirtya kidllitdsa névvéltozds esetén: kizdrélag a Szegedi
Jar4si Hivatal Rdkéczi téri Kormdnyablakdban intézhetd! Az eljdrds
ingyenes. Kidllitdshoz sziikséges okmdnyok:

4j névre kidllitott személyazonosité igazolvdny/utlevél/kirtya
formdtumu vezetdi engedély, lakcimkdrtya, TAJ igényld.

3. TAJ Kdértya ellopdsa esetén kidllitdsa ingyenes. Kidllitdshoz
sziikséges okmdnyok: renddrségi jegyz8konyv, melyben szerepel,
hogy a TAJ Kértydt is elloptdk, személyazonositd igazolvdny/ttlevél/
kdrtya formdtum vezetdi engedély, lakcimkartya, TAJ igényld.

A Morahalmi Jdrdsi Hivatal illetékességi teriiletén a Csongrdd
Megyei Kormédnyhivatal Szegedi Jardsi Hivatala jar el.

Ujsziiloteek esetén TAJ Kértya kidllitdsa hivatalbél torténik.

Eurépai Egészségbiztositisi Kdrtya igénylése

Igényelhetd: személyesen és irdsban.

A Kirtya bdrmely f8vérosi/megyei kormdnyhivatalndl igényelhet§
és kiaddsa téritésmentes, kivéve azon eseteket, ha megsemmisiil,
megrongalédik, elvész vagy ellopjdk.

A f8vérosi/megyei kormdnyhivatal tigyfélszolgdlatdn személyesen
vagy irdsban igényelhetd (cim, tigyfélfogadds rendje: www.oep.
hu — tgyfélszolgdlatok meniipont) személyesen, meghatalmazott
utjdn, kiskortiak esetén a torvényes képviseld kozremiikodésével.
Amennyiben irdsban térténik a kdrtya igénylése, a f8vdrosi/megyei
kormdanyhivatal postdn kiildi meg azt a kérelmezdnek.

A Kiértya kiaddsdhoz szitkséges a személyazonossigot igazold
okmdny, (Gtlevél, személyigazolviny — 4j személyi igazolviny
esetén lakcimkdrtya is), TAJ szdmot igazolé okmdny. A Kirtya
az egészségiigyi szolgdltatdsra jogosultsdg végéig, de legfeljebb a
kidllitdstdl szdmitott 36 hénapig érvényes.

Abban az esetben, ha a Kdrtya elveszik, ellopjék, megsemmisiil,
vagy olyan mértékben megrongdlédik, hogy haszndlhatatlannd
vélik, ezt a tényt a biztositottnak haladéktalanul be kell jelentenie
az illetékes, a Kértydt kibocsdt6 jdrdsi hivatalnak. Ilyen esetekben
a biztositott igazgatdsi szolgaltatdsi dij (3.000,- Fr) megfizetése
ellenében igényelhet 4j Kdrtyat.

Meghatalmazds: Amennyiben a kérelmezd helyett meghatalmazott
jir el, ebben az esetben nagykort személy helyett csak eredeti
meghatalmazdssal jirhat el m4s személy géppel irott meghatalmazds
esetén 2 tant aldirdsa is sziikséges, az tigyfél dltal sajét kezlileg irott
meghatalmazds esetén nem sziitkséges tant. Kiskord személy helyett
kizdrélag a sziil§ (tdrvényes képviseld) jarhat el.

Utazds esetén mindenképpen ajinlatos megfontolni utasbiztositds
megkotését is.

A Morahalmi Jdrdsi Hivatal illetékességi teriiletén a Csongrdd
Megyei Kormdnyhivatal Szegedi Jardsi Hivatala jar el.

A nyomtatvdnyok letsltése az aldbbi linken keresztiil érhetd el.
http://www.neak.gov.hu/nyomtatvanytar

E WWW.morahalom. hu
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folytatis az elsé oldalrsl
A gdldn résztvevd egyhdzi és dllami
méledsdgok mellett Ndgrddi Zoltin,

Moérahalom Viros polgdrmestere
szerb nyelven elmondott beszédé-
ben kiemelte: a ,Balkdn Kapuja”

minden ideldtogatd eldtt nyitva 4ll.
A kultdra templomaként pedig a
Kolo Szerb Kulturilis Kézpont 4j
kapcsolatokat nyithat meg a Ma-
gyarorszdg és Szerbia kozoer.

A galamiisor sordn dradtdk a ,,Bal-
kan kulcsdt”, melyet elsd alkalom-
mal Nagybecskerek véros vehetett
dt. A vdndorkulcs birtokosa egy
éven keresztiil mutathatja be tdrsa-
dalmi, gazdasdgi, kulturlis életét és
értékeit mint a Kolo Kézpont ren-
dezvényeinek diszvendége, ezzel is
bemutatkozési lehet8séget biztositva
szdmdra az Eurépai Unidban.

Jogi nyilatkozat

Ez a cikk az Eurépai Uni6 pénz-

A progekt az Eurdpal Unid
tarslinanszirozasdval valdsul meg

niteireg -iFA cow 8
Maagyarorszag - Szerbia

6 szomszédok
a k6z0s
jovoért

ligyi tdmogatdsdval valsult meg.
A dokumentum tartalmdére teljes
mértékben az Egy-Mdsért Ifjasdgi
és Kozosségfejlesztd Egyesiilet vél-
lalja a felel8sséget, és az semmilyen
kortilmények kozdtt nem tekine
hetd az Eurépai Unié és / vagy az
Irdnyit6 Hatésdg 4lldsfoglaldsdt
titkrozd tartalomnak.

MINISZTERI GONDOLATOK MORAHALOMROL

Jfolytatds az elsé oldalrsl
A lélekszdm és a munkahelyek gya-
rapoddsa ezt igazolja. Mérahalom
felismerte azt a feleldsségét is, hogy
orszdghatdr melletti telepiilésként,
a Vajdasdgban €16, jelentds szdmu
magyarral szemben is van ké-
telezettsége. Nemcsak a telepiilés
lakéit akarja kiszolgdlni, hanem
azokat a hatdron tdl él6 magyaro-
kat is, akik lehet(’iséget keresnek ta-
nuldsra, munkdra, elhelyezkedésre,
vagy éppen a magyar dllamhoz valé
kapcsoléddsukat az itt 1év8 hivatalos
intézményeken keresztiil kivdnjdk
megoldani.”

Szijjdrtd Péter killgazdasdgi és
kiltigyminiszter a Kolo Szerb Kul-

turdlis Kézpont dtaddsdn emelte ki
Morahalom szerepét a Szerbia és
Magyarorszdg kozotti jé kapcso-
latok alakitdsiban. Hangsulyozta:
a torténelmi ellentéteken tallépve
mdra mindkét orszdg rdjéte, hogy
a joszomszédi viszony fenntartdsa
Magyarorszdg és Szerbia érdeke is,
és Moérahalom jelentds 1épéseket
tett mdr e téren.

Azt is hozzitette, a térségnek
elsésorban a turizmus terén van-
nak tovabbi kivdlé lehetdségei.
»A magas hozzdadott értéket
képviseld, informatikaval foglal-
kozé beruhdzdsoknak pedig azért
kedvez a térség, mert a Szegedi
Tudomdnyegyetem nagy szdmban

bocsdt ki versenyképes tuddssal
rendelkezd hallgatékat. Az élel-

Ingyenesen haszndlhaté wifi-hdlézat épiil ki Mérahalmon! A térképeken kék szinnel jelslt teriileteken mdr le-

hetséges rdcsatlakozni és bdngészni a vildghdlén, a sirga korrel jelolt varosrészekben a kiépités még folyamatban

van — a teljes lefedettség itt az év végére késziil el.

miszer-feldolgozdssal foglalkozé
cégek is keresik az olyan helyeket,
mint Mérahalom. A magyar gaz-
dasdg jelenleg a dimenzi6valeds
dllapotdban van, termelésorien-
talt gazdasdgbdl tériink 4t a ku-
tatds-fejlesztés, az innovécié 4ltal
generdlt gazdasdgi novekedés felé,
amibdl ennek a térségnek is része-

sednie kell.”

TUKORKEP
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+ARANYKALASZ, ARANYBUZA. .. KOSSED, KOSSED KOSZORUBA....”

Kaszaval, sarléval felszerelkezett mérahalmi csa-
pat virta a Pécskdrdl érkezett vendégeket egy
gabonatdbla szélén julius 6-4n. A Homokhdti
Sokadalom mdsodik napjdt aratdssal kezdtiik,
mely programon felidéztitk a hagyomdnyos
kézi kaszlds mozzanatait, tisztelegve ezen nem
konnyt munka emléke el8tt. A jelenlévd fiatalok
érdeklédve nézték, ahogyan suhant a kasza az
érett gabondban, ahogyan borultak egymdsra

a rendek, ahogyan az asszonyok kévébe kototr
ték az aranysdrga, gabonaszemektdl duzzadé
szdlakat. Az idésebb korosztdly nosztalgidval
gondolt vissza arra az id8szakra, amikor nem
a gépek sorjdztak a foldeken, hanem a kaszdval
Jfelfegyverkezett” férfiak, a marokszed§ asszo-
nyok végezték kemény munkéval a betakaritdst.

A multidézést a Mérahalmi Parasztkérus ara-
todalokkal kisérte, melybe a jelenlévék is be-

kapcsolddtak. Készonet minden résztvevének,
segitének a sikeres multidézésért.

Rendezvényiink az Interreg V-A Romdnia-
Magyarorszdg Egyiitctmtkddési Program,
(pdlydzati kéd: ROHU 156, palydzat cime:
Traditions over the time and across the border)
keretében val6sult meg.

s facebook.com/Méra-Net Televizié a
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Innen indultunk nap mint nap Gt
nak, hogy megismerkedjiink a kér-
nyék éreékeivel. Felmentiink Csesz-
nek vérdba, sétdltunk Veszprém
csoddlatos évdrosiban és megnéz-
titk a Zirci Ciszterci Apdtsdgot, a
miemlékkonyvtdrat és az arbo-
rétumot. Természetesen a tirdk
sem maradhattak el. Felfedeztiik
a szélldsunk kézelében folyé Cuha
patak szurdokdt, a cseszneki vrbdl
leereszkedtiink a K6mos4-szurdok-
ba és Bakonyndndndl elsétdlcunk
a Gaja-patakndl taldlhaté Rémai
fiirddig. Szerencsére az egész tdbor
alatt gydnyor(i idénk volt, igy nem
hagytuk ki a balatoni fiird6zése-
ket sem Csopak és Balatonalm4di
strandjain.

Uj bardtokat és j élményeket
szereztiink, firadtan, de viddman
éreiink péntek este haza.

A Mora tébor jov6re is vdrja a gye-
rekeket Gjabb kalandokkal.

Csdszdr Dorka és Juhdsz Lilidna

BAKONYBAN

A Moérahalmi Méra Ferenc Alta-
linos Iskola immdr harmadik al-
kalommal szervezte meg a Méra

tabort. Ezen a nydron a Bakony-
ban tltsttiink el 5 napot, ahovd
33 gyerek és 3 pedagégus indult

ttnak julius 1-jén.
Szélldsunk Vinyén az Oregbakony
Turistahdz és Erdei Iskoldban volt.

A MORAHALMI MORA FERENC ALTALANOS ISKOLABAN

TANKONYVOSZTAS 2019. augusztus 28-an, szerdan lesz - részletekrél az iskola honlapjan, facebook oldalan és

szordlapokon adunk tajékoztatast.

POTVIZSGA 2019. augusztus 29-én csiitdrtokon, 8.00-t6l.
TANEVNYITO ES ELSO TANITASI NAP 2019. szeptember 2-a hétfé, 8.00 6rakor, megjelenés sulipéléban.
NYARI UGYELET augusztus 21., szerda 8.00-13.00-ig. Erdemes elézetesen telefonon bejelentkezni.

INGYENES KEPZESI LEHETOSEGEK
VALLALKOZOKNAK ES MUNKAVALLALOKNAK

Villalkozéknak rendezett szakmai tovdbbképzést
jalius 24-én Mérahalmon a ,NYITOK-hdlézat a
munkaerdpiaci kompetencidk fejlesztéséért” cim-
mel a Szovetség az Eleten At Tarté Tanuldsére
szervezet. Az esemény célja a térségben miikodd
kis- és kozepes vallalkozdsok szdmdra elérhetd
egyediildlld, ingyenes képzési lehetdség, valamint
a legtijabb ipardg-specifikus kompetenciafejlesz-
ési programok bemutatédsa volt. ANYITOK in-
gyenes képzései azonnal felhasznélhatd, verseny-
képes tuddst adnak egy 20 6rds tanuldsi program
keretében. A munkavéllalok képzése a munkaadé
szdmdra semmilyen adminisztrdciéval nem jdr.

Az eseményen részt vett Ndgrddi Zoltdn,
Moérahalom polgdrmestere és Papp Viktor, a
NYITOK-program szakmai koordindtora. Ki-
hangstlyoztdk, Mérahalom és térségének gazda-
sdgfejlesztése sordn fontos, hogy a vallalkozdsok
megragadjak azokat a lehetdségeket, amelyeket
az egész életen 4t tartd tanulds jelent fejlédé-
sitkhéz. Ehhez kivdn hozzdjirulni a ingyenes,

rugalmasan szervezhetd, az egyéni igénycket
figyelembe vevé, innovativ ipardg-specifikus
képzési lehetdség.

ANYITOK héldzat szervezésében a kdvetkezd
tanfolyamokra, illetve programokra jelentkez-
hetnek az érdekl8dék.

Idegen nyelvi

Angol, német és orosz

Informatikai programok

— Adatbdzis-kezelés a gyakorlatban
— Informatikai alapismeretek és az operdcids
rendszer hasznilata, file-kezelés
— Internethasznilat
— Képszerkesztés alapjai
— Prezentdci6készités a gyakorlatban
— Szovegszerkesztés a gyakorlatban
— Tébldzatkezelés a gyakorlatban
— Webszerkesztés alapjai

Ipardgi programok

- Kivéldsdg a kiskereskedelemben, autéipar-
ban és gépiparban, épitSiparban, vendégldtds-

ban, irodai szolgdltatdsokban, logisztikdban

(mindegyik egy-egy kiilon kurzust jelent)

— Villalati kultdra, munkahelyi egytitemtikddés
Tovabbi programok
— Prezentécids technikdk

— Pénziigyek kisvéllalkozéknak

— A j6vé munkaeszkozei a 21. szdzadban

— Villalkozé leszek!

— Tudatos dllampolgdr a 21. szdzadban

— Okostelefonok, tablagépek haszndlata a

mindennapokban

— Hatékony 6nmenedzsment

—Nék a 21. szézadban

A programrdl és a képzésekrdl tovébbi infor-
micidkat a www.nyitok.hu web-, és Facebook-
oldalon taldlnak, a kurzusokra pedig Kénya-
Bdba Andrea, mérahalmi tanuldsi tandcsadéndl
jelentkezhetnek a (30) 799 3349-es telefonsza-
mon, a konya.andrea@nyitok.hu e-mail cimen,
vagy személyesen az Aranyszom Rendezvény-
hédzban.

E WWW.morahalom. hu



HATALMAS NYARI FESZTIVAL A

Augusztus 3-dn a Kolo Szerb Kul-
turdlis Kézpont megtartotta eddi-
gi legnagyobb nydri programjit, a
Zastava Fesztivélt, melynek célja az
volt, hogy elhozza Mérahalomra a
balkdni szin-, iz- és hangulatvildg
egy szeletét. Az esds idgjrds elle-
nére a rendezvény nagy sikernek
orvendett, hiszen az egész kozpont
benépesedett: a nap sordn oldtimer
kiallitds, gasztronédmiai kiilonle-
gességek, kézmiives vésdr és végiil
egy nemzetkozi sikernek érvendd
egylittes koncertje vdrta az érdek-
18d8ket.

A Zastava Fesztivdl mdr a kora
délutdni 6rédkban megkezdédott,

amikor is a szabadkai veterdn au-
tésok kozremiikodésében Szerbid-
bél megérkeztek a kiilonleges régi
jarmivek. Az 1920-as és ’30-as
évekbdl szdrmazé jirgdnyokon
kiviil nem maradhattak el olyan
Zastava gydrtmdnyu autdék sem,
mint a Yugo, vagy a Fity6.

»Mivel a zastava sz6 egyébként
zdszl6t jelent, ennek megfeleld-
en megprébaltunk mindannak a
kulturélis térekvésnek a zdszlajdra
felrajzolni valamit a Balkdnbdl,
amit mi itc a Koloban képvise-
link” — magyardzta Seres Istvin,
a kozpont kulturdlis intenddnsa.
Azt is hozzdtette: a fesztivdl lényege

az volt, hogy ne szdmos kis ren-
dezvény legyen egy napon beliil,

KOLOBAN

hanem egy nagy koncerttel tud-
jak megkorondzni az eseményt.
Ezittal a Barcelona Gipsy Balkan
Orchestra érkezett Mérahalomra,
egy olyan spanyol zenekar, melynek
komoly balkdni kt8dései vannak,
hiszen tagjai kdz6tt tobb szerbiai
is van, s6t a szerb népzenét vegyiti
a mediterrdn cigdnymuzsikdval.
Koncertjiitk nagy sikernek orven-
dett, majdnem két 6rdn 4t széra-
koztattdk a kozonséget. A térség-
beli ldtogatékon kiviil voltak, akik
Budapestrdl és Marosvdsérhelyrél
érkeztek, hogy részesei lehessenek
ennek a kiilonleges élménynek.

A vendégeket csevap, pljeskavica,
kebab és pita is vdrta, s6t a deszki
vendégek gibanicdval kedvesked-
tek, amely szinte pillanatok alatt
elfogyott. A falatozdst és a veterdn
autdk szemlélését a Play!MOBILE
szinhdz meglepetés flashmob pro-
dukciéja tette szinesebbé.

FELHIVAS A PARLAGFU ELLENI VEDEKEZESRE!

Mindannyiunk szdmdra kéztudott, hogy a parlagfii pollenje az arra érzékenyeknél stlyos allergids

megbetegedést valthat ki, ezért a névény irtdsa, a foldteriiletek fert8zottségének eredményes

visszaszoritdsa torvényileg el8irt feladat. A parlagfii-pollenallergia kialakuldsinak megel8zése,

embertdrsaink egészségének megévdsa kozos feladatunk.

Belteriileten az ingatlantulajdonos, kiilteriileten a f6ld haszndléja, illetve tulajdonosa kételes

az adott év jinius 30. napjdig az ingatlanon a parlagfti névényen a virdgbimbd kialakuldsit

megakaddlyozni, és azt kovetden ezt az dllapotot a vegetdci6s idészak végéig folyamatosan

fenntartani.

Rendészeti ellendrzés sordn kideriilt, hogy Mérahalmon ez szémos helyen nem valdsult meg.

A szankcidk elkeriilése, valamint az allergidban szenvedd embertdrsaink életének megkonnyitése
érdekében kérjiik a tisztelt termdfold tulajdonost/haszndlée, hogy a parlagfi elleni védekezést
elsésorban mechanikus (névény foldbdl torténd kihdzdsa, kapédlds, tdrcsdzds, kaszdlds stb.) irtdssal

s z
VCgCZZC/VCgCZtCSSC Cl.

Ne feledjék, hogy a parlagfii-allergia birmely életkorban és barmilyen egészségi dllapot mellett
kialakulhat, érintheti Ont és csalddjdt is.
Egyiittmiikodésiiker megkiszonve: Mdrahalmi Rendészet

VAROS”

PROGRAMSOROZAT

Szeretettel vairunk
mindenkit!

Unnepeljiik egyiitt
Mérahalom varossa
valasdnak
30. évforduléjat!

s facebook.com/Méra-Net Televizié a
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CSALADI DELUTANOK A BOLCSODEKBEN

A Meg jobb kezekben - bilcstdei szakemberek szakmai fejlesztése”, EFOP-1.9.9-17-2017-00005 kodsza-
mi palyazat segitségével, Marahalom, Riszke, Ruzsa és Ullés bolestdéi 2018. februar 01-t6l, 18 hénapon
keresztll, 12 csaladi délutant bonyolitottak le.

A havi program cimek magaba rejtették, hogy mi a kézponti gondolat, amely minden tevékenységben visz-
szaktszon az adott napon. Ezeken a délutanokon a csaladok kapnak kiemelt szerepet. A bolestde azt segiti,
hegy a kisgyermek a bélesddel kérnyezetében, jol érezze magat a csaladjaval.

A 2018, februarjaban egy Meleg tea délutannal® inditottuk a programsorozatot. Az arcfestés és csillamteto-
valas mellett a szines jég kavalkad csillantotta fel a gyerekek érdeklédéseét. Marciusban a tavaszt készontot-
tuk, melynek cime Virdgom, virdgom..." volt. Ezen a napon az ,Igy tedd ra" tulipanos jatékait probalhattak ki
a gyerekek, majd tancolhattak az Ullési népténcosokkal.

A kovetkezd ,Bolesi Olimpian” a mozgas kapta a fo hangsdlyt, melynek zarasaként lovagolhattak a gyerekek.
A Neépi jatékok Homokorszagban" nyari programot ugralévarral, trambulinnal, homokvarral szinesitettik.

Kis pihend utan, az dszi |smerkedds”™ és Kozleked) ckosan” mozgasos csaladi délutanokon a kézlekedés
szarazon, levegbben és vizen volt a kbzponti téma. Eltérbe keriiltek a bélestdei jarganyok, mint a 3 kereki
mini roller vagy a motorok. A rendorautd jelenléte, kiprobalasa és a rendorség munkajaval vald megismerke-
dés szintén eqgy élmény volt a gyerekeknek.

A palyazat altal egy .Egészégnapot” is megrendezhettink. Ezen alkalommal a csaladok sé-liszt gyurmabol
gyumdlestket, zdldsegeket formalhattak, gyermekeik egy akadalypalyan probalhattak ki magukat. Egy be-
mutatd is rendelkezésre allt a szlléknek, melyen pompas italokat tudtak késziteni gylimélcspréssel.

A téli csaladi délutanon, ,Szinkirdly meséi” programjan, tdbbek ktzttt szinhazi eldadast nézhettek a csa-
ladok. Majd december hénapban Mesebeli karacsonyi varazslatra®™ csabitottuk a bélcsiseket, melyen a
meghitt készllédés alatt adventi zenéket hallgattunk, vendégmiivészek eléadasaban.

Februar az ,Allati mulatsag” hénapja volt, ahol a farsangra késziilve a gyerekek allatos jelmezben jelentek
meg és minden az allatokrdl szolt. A nap megkoronazasara pedig egy koncerttel kedveskedtiink a gyerek-
hadnak.

Tavasszal a ,Nyuszi fllét hegyezi” program soran, a husvéti Unnepkorhdz kapecsolédoan Tojasfat allitottunk,
nyuszit simogattunk, barkacsoltunk természetes anyagokbél, a finom tojasos ételek fo-

gyasztasa mellett.
WVégll a nyari jo idében Népi blesids kavalkadra™ csabitottuk a gyermekeket és
SZECHENY] e

a csaladokat. Enekeltink, daloltunk a zsibvasari hangulatot megédesitette
a finom mezeskalacs és vattacukor.

Biztatnank minden bélcsddés csaladot, hogy a jiviben is ilyen szép
szammal jojjenek el hasonlé csaladi délutanokra, hogy egyitt élvez-

hessiik a gyerekek vidam jatékat és egy nagy mosollyal tudjuk le- e
P . L Eurdpal Unid
zami a mozgalmas napot magunk mogott. T Europai Szociils
=i Ala
EE 4]

KORAMANTA BEFEKTETES A JOVOBE




Szekeres Benett

KOSZONTJUK AZ UJSZULOTT MORAHALMI BABAKAT!

Sziics Noel

SZULETESI KRONIKA

Szekeres Szabolcsnak és Oltvanyi Edindnak Benett
Sz(ics Norbertnek és Kiri Eva Andreanak Noel
nevli gyermeke sziiletett.

J6 egészséget!

HAZASSAGKOTES

« Balog Tibor és Szeri Csilla

+ Molnar Mari6 és Neszvecské Dorina
+ Tombacz Gabor és Koroknay Zita

- Karakasevic Igor és Pamer Hajnalka
« Virdg Norbert és Keresztes Etelka

« Vastag Krisztian és Hegeds Kitti

« Jenovai Gabor és Gulyas Evelin

« Farkas Vince és Bodnar Anna llona
hdzassdgot kotéttek

Sok boldogsdgot!

ELHUNYTAK

Szikszer Imre, 78 éves (Nadas u. 13.)

Mulati Jenéné Abraham Piroska, 84 éves (Szegedi Gt 22.)
Masa Jézsefné Szlics Maria, 92 éves (VI. korzet tanya 148.)
Tandcs Janosné Babarczi Irén, 83 éves (lll. kdrzet tanya 66.)
Gargyan Antalné Kiirti Irén, 96 éves (Hunyadi liget 15.)
Drenkovics Jenéné Papp llona, 85 éves (Szegedi ut 1.)
Kovécs Jézsef, 66 éves (Szegedi Ut 1.)

Lele Jozsefné, 90 éves (Szegedi Ut 1.)

Nyugodjanak békében!

EVKEZDES
AZ OVODABAN

A kiscsoportos gyermekek sziileinek az
elsé sziil8i értekezlet augusztus 27-én,
kedden 17 érakor lesz
a Mérahalmi Napkéziotthonos Ovod4ban.

Az idén 4 kiscsoport, 4 kozépsd és 5 nagycsoport indul,
4j arcokkal, 4j dolgozékkal. A sziil8k, kollégdk egyardnt

izgatottan vdrjak a napot, amikor elkezd8dik az Gj nevelési év,

varhatéan 265 f6s, rekordnak szamité létszammal.

A csalddldtogatdsok, ismerkedések folyamatosan zajlanak.

Szeretettel vdrunk minden gyermeket szeptember 2-dn.

Kosztyu Gyuldné

e facebook.com/Méra-Net Televizié ﬂ

VARJUK A BABAFOTOKAT!

- Lapunkban rendszeresen szeretnénk kdszonteni varosunk
\/ 4 Ujszilott lakosait. Ehhez kérjiik a sztilSket, hogy kiildjenek
© e fényképet gyermekeikrél a media@morahalom.hu cimre!
Erdeklddni a védéndknél is lehet!

Csatlakozzon a mérahalmi
nagycsalddos egyesiilethez!

Ay ~aP
Lapgsoy MO®
feygsijLet®

Tovabbi informacidk: 06 (30) 316 9429, noemorahalom@gmail.com

ALLATORVOSI UGYELETI BEOSZTAS
Aug. 10-11. Dr. Kovécs Tibor (30) 965 3114
Aug. 17-20. Dr. Széke Csaba (30) 324 5032
Aug. 24-25. Dr. Hursan Mihaly (30) 998 6139
Aug. 31-szept.1. Dr. Papp Sandor (30) 4879 805
Az esetleges iigyeletcserékrdl a beosztott orvosok tudnak tajékoztatdst adni.
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,:’@"é A Szent Laszl6 Katolikus Altalanos Iskola kozossége 2019. szeptember 1-jén, vasarnap 10 érakor tartja tanévnyito
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szentmiséjét a Barmos Gyorgy téren. A misét kovetden Dr. Kiss-Rigo Laszlo piispok ur megszenteli és atadja
iskolank uj épiiletét. Mindenkit szeretettel varunk.

Az (j tankdnyveket szeptember 2-dn, az els tanitdsi napon osztjuk ki a gyerekeknek.




+MARIA, MARIA, SZEP VIRAGSZAL. . .”

Idén nyaron is két hittantaborba vartuk a gyerekeket, hogy még jobban megismerhessiik a
Szilizanyat a hittanoérak kereténél bévebben, valtozatos foglalkozasokon, jatékokon keresztiil.
A julius elsé két hetében a csipaki Erdei Iskolaban tartott napkozis taborainkban hetven diak
vagott bele ebbe a nagy kalandba.

A hée sordn korosztédlyos kiscsopor-
tokba osztottuk a gyerekeket, igy
konnyebb volt a kézés munka. A
legkisebbeket két leendd 8-os tanu-
16 vezette, akik nagyon talpraeset-
ten oldottdik meg a néha egydltaldn

nem egyszer( feladatot.

Az els hirom napon Mdria-je-
lenésekrdl és kegyhelyekrél sz616
izgalmas legenddkat, a mai Md-
ria-tiszteletr8l sz616 torténeteket
dolgoztunk fel jatékos formdban.

A templomkertben:

17:30 Kormoran egyiittes koncert
19:30 Szabadtéri Unnepi mise

A szentmisén kozremiikodik
Dr. Papai Lajos myugalnrazotl gyiri plispik

Az egész hetet végigkisérte a ré-
zsafiizér titkainak megismerése és
az imdk mondogatdsa ovisokkal és
nagyobbakkal egyarint. Orommel
tapasztaltuk, mennyire megszdli-
totta néhdnyukat ez az imaforma
— s reméljiik, sokaknak az isten-
kapcsolatuk segitéjévé vélik a ké-
sébbiekben.

Kézmives foglalkozdsainkon
a gyerckek maguk is segithettek
elkésziteni a tdbori péléjukat,
inicidlékat szineztek, gyongybdl
keresztet fliztek. A Szlizanya
tiszteletét két ének megtanuld-
saval is erdsitettitk, amit a csii-
toredki kirdnduldsunkon el is

Kiskunfélegyhdzdn az éppen
feltjitott Kiskun Muzeumba és
a hozzd tartozé Pet8fi és Moéra
emlékhdzakba jutottunk el.

Pénteken a tdborozék akaddlyver-
seny keretében jétékos formdban
adhattak szdmot az itt megtanule
informdcidkrol és 4téle élmények-
r6l. Bizunk benne, hogy nemcsak
a nyeremények, hanem a kozosen
eleoleote id8 is emlékezetessé teszi
szdmukra ezt a hetet. Zdrdsképpen
mindenki egy rézsaftizért is kapott,
amit Baldzs atya meg is szentelt szd-
mukra.

Készonet a kézremi(ikodd pe-
dagégusoknak, a segit8 foglalko-
zdsvezetSknek, dnkéntes fiatalja-
inknak, a szervezést lebonyolité
Moéra-Tourist Nonprofit Kft.-nek,
a plébdnidnak.

A gyerekeket hagyomdnyosan a
tanévnyité misére varjuk egy kis
zdrbajindékkal, illetve ez év ok-

téberében az egyik hétkdznapi r6-
zsafiizér imdt velitk kozdsen sze-
retnénk elmondani a templomban.
Mirton Gdbor

hitoktaté

A program a Szent Ldszl6 Kirdly
Plébénia 4ltal az EFOP-1.3.7-17-
2017-00035 kédszdmd, ,,Szeged-
Csanddi Egyhdzmegye Ko6zos-
ségfejlesztése — Mérahalom — A
tdrsadalmi esélyegyenléség foko-
zdsa Moérahalmon” cimi pdlydzat
tdmogatdsabdl valdsult meg.

Dir. Kiss-Rigo LdszIo megyéspiispok
az allamalapitd Szent Kiraly tiszteletére
megszenteli az 0j kenyeret.

énckelhettiink a pédlosszentkati
templomban. A hagyomdnyos
utazés napunkon ezurtal a
pélos szerzetesek dltal gon-
dozott kegyhelyet ldtogat-
tuk meg, ahol a gyégyité
forrds torténetée is meg-
ismerhettitk. A kézeli

s facebook.com/Méra-Net Televizié i

A szentmisél kivetden fiklyds kdrmenet vonul vigig
Mdrahalmon, kirdetve az Ur dicsdségét,

SZECHENYI '
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NYARI ZENEKARI TABOR NAGYSZEKSOSON

Julius 15. és 18. kozott a mérahalmi Utdnpétlds
Zenekar a nagyszéksési Kulcsoshdzban
tdborozott. A mésodik alkalommal megrendezett
tdbor {6 célja az egyiittes hangzdsdnak javitdsa,
j miivek tanuldsa, valamint kozdsségfejlesztés a
zenekar tagjai kozott.

A tébor keretén beliil ilyenkor lehetdség nyi-

lik komplett zenekari munka lefolytatdsdra,
kezdve az egyéni beftijdstél a szélamprébdkon
keresztiil az dsszprobdig. A program szerint
délel8et és délutdn is szélamprébakon gyako-
roltak a gyerekek, majd ezt mindig dsszpréba
kovette, hogy kideriiljenek az esetlegesen még
javitdsra var6 hibdk. A tdborban hirom mivet

gyakoroltak az ifju zenészek.

A program azonban nemcsak a folyamatos
zenélésrdl szdlt, a szabadid8ben a gyerekek fo-
ciztak, pingpongoztak és egyéb jétrékokat jit-
szottak.

A tdborozodk sziilei rengeteg finomsigot hoz-
tak a tdborba, kaptak a gyerekek mindenféle
gylimolcsdt, de frissen siilt pogdcsdt, kékusz-
golyét is.

Az utolsé napon egy kis hangverseny kere-
tében mutattdk meg a tanultakat a gyerekek.
A sziil8k, érdeklédSk nagy tapssal jutalmaz-
tak a gyerekek munkdjt. A hangverseny utdn
Mérahalom Viros Onkorméanyzata jévoltabél
fiird8zhettek is egyet a gyerekek, amely viddm
kozos lezdrdsnak bizonyult.

A tdbort jovire is szeretnénk megszervezni, re-
mélhetdleg akkor is ugyanolyan jé hangulatban
fog telni, mint az idei.

Készonetet szeretnék mondani kollégdim-
nak, Om’ﬁg Mihdlynak és Czifra Ddnielnek,
akik szakmai tuddsukkal segitették munkd-
mat.

Szalai Krisztidn

16. HOMOKHATI MUVESZTELEP

Tizenhatodik alkalommal rendezte meg juliusban a HAM Mii-
vészeti Egyesiilet a Homokhati Miivésztelepet a Nagyszéksosi
kulcsoshazban, ahol 13 miivész alkotott egy héten at.

»2004-ben szerettiink volna egy
Mirtélyhoz hasonlé homokhdti
miivészeti centrumot kialakitani,
amit Ndgrddi Zoltdn, Mérahalom
polgdrmestere is tdimogatott, majd
ebbdl a szép idedbdl lassan létre-
jott az egyesiilet” — mesélte Pataki
Ferenc festémiivész, 2 HAM Mii-
vészeti Egyesiilet elndke.

»A miitermi munka kihagyhatate
lan, de a természetbdl lehet a leg-
tobbet kinyerni. Itt szanatériumi
4llapotok uralkodnak barmely nap-
szakban. Référ az emberekre a kul-
tara, erdsiteni kell a jelenlétiinket,
mert nap mint nap taldlkozhatunk
éreékeelen dolgokkal. Mi komolyan
vessziik a miivészetet” — fogalmazott
a szdmos dijjal elismert miivész.

A mivésztelep tizenhdrom lakéja
a hét elején koltozote be a telepre.
Tobbségiik festd, van koztiik gra-
fikus és egy szobrdsz is.

»A festmény végsé kisugdrzdsitol
fiigg, hogy Genezis vagy Inferno
lesz-e a cime. Attdl fligg, hogy mit
érez a végén az ember” — magyardz-
ta Dardzs Jozsef badacsonytomaji
festémivész munka kdzben. Azt
mondta, mintegy 2-3 hénap, mire
elkésziil egy festmény.

Mellette Bakos Ferenc képz8mii-
vész klasszikus médon, a foldre ha-
jolva dolgozott. ,Valahogy nekem
ez a természetes kapcsolatom az
anyafolddel. Az alattunk [év6 élet-
szdvetbdl épitkezem, alulrdl folfelé.
Fontos, hogy kapcsolatban legyek a
folddel” — mondta, mikozben egy
érdekes technikdval dolgozott. —
,Kisérleti fazisban van, emberarct
foldet akarok csindlni, csak még
nem taldltam ki, hogyan, mert a
portré nem az én vildgom. Ez nem
rutin, benne van a bukis kockaza-
ta, de sokat lehet tanulni bel6le

Fekete alapra alkot, egy sotét pa-
pirlaprél kaparja le a felsd réteget,
ezzel — ahogyan 6 fogalmazott —
visszaszedi a fényt.

»Szécsényben tanitok egy miivé-
szeti iskoldban, ahol az egyik sréc
mondta, hogy fekete papirra sze-
retne dolgozni. Adtam neki pénzt,
elment a papirboltba, és vett egy
olyan écska, fényes papirt, amire

semmi nem fogott. Kezembe akadt
egy smirglipapir, azt is 4thdztam
rajta, ahogy mutattam neki, és dob-
benten vettem észre, hogy nyomot
hagyott. Ha ez a sréc nincs, soha
életemben eszembe nem jut ez a
technika. Igy hat egymdsra mes-
ter és tanitvdnya” — mesélte Bakos
Ferenc.

Forrds: delmagyar.hu

Kincsem
Drakula

2019. 08. 18. vasdrnap 19:30 / 08.20. kedd 19:30
2019. 08. 23., péntek 19:30

Ludas Matyi 2019. 08. 25., vasirnap 19:30




A MORAHALMI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA ROVATA

EGESZSEGPERCEK: ,
FOKUSZBAN A SZENHIDRATOK

Kezdjiink az alapokkal!

A szénhidrdtok szénbél és vizbél
(hidrogénbdl, oxigénbdl) 4ll6 ve-
gyliletek, szervezetiink nélkiilozhe-
tetlen tdpanyagai. A szénhidritok
gyorsan felhaszndlhaté energiafor-
rasok (pl. az agy vagy a vordsvértest
elssorban csak szél8cukrot hasz-
ndl energiatermeléshez). Minden-
napi energiasziikségletiink 45%-4t
kellene szénhidratokbdl fedezni,
azonban egészségiink szempontjé-
bél nem mindegy, hogy milyen ti-
pust szénhidrdtbdl tesszitk meg ezt.

A szénhidratok fajtdi

A szénhidrétok épitdkovekbdl, egysé-
gekbdl dllnak. Az épitdkovek szdma
alapjdn egyszert és Gsszetett szén-
hidrdtokat kiilonbéztethetiink meg.

Az egyszerli szénhidrétok egy vagy
kettd épitdksbél dllnak, és 4lrald-
ban ezeket az egyszerli szénhidré-
tokat nevezziik a mindennapok so-
ran cukroknak. Ebbe a csoportba
tartoznak az egy épit6kébdl 4ll6
monoszacharidok: a sz8l8cukor
(glitkdz), a gyiimolescukor (fruk-
t0z) és a tejcukor egyik dsszetevdje,
a galakt6z. A legfontosabb kettds
cukor (diszacharid) az asztalun-
kon taldlhaté kristdlycukor, mds
néven répa- vagy nddcukor (sza-
chardz), ami a gliikéz és a frukedz
dsszekapcesoldddsabél jon létre. Két
glitkézmolekula dsszekapcsoldddss-
bél a maldtacukor (maltéz), a glitkéz
és a galaktoz egyesiilésébdl pedig a
tejcukor (laktéz) alakul ki.

A komplex, Ugynevezett dssze-
tett szénhidrdtok (poliszacharidok)
sok ¢épit8ksbél dllnak. Ide tartozik
a keményitd, a glikogén és a nem
emészthetd osszetett szénhidrdtok
(pl. celluléz).

A fentiekbél a cikk szerzdi sze-
retnék kiemelni, hogy a cukor szé
fogalmilag nem azonos a szénhid-
rdt kifejezéssel. A cukrok a szén-
hidrdtok egyik csoportjdt alkotjak.

Egyszerli vagy osszetett szénhid-
rétot fogyasszunk?

Az Bsszetett szénhidrdtok elényben
részesitendSk az egyszerii szénhid-
rdtokhoz képest. Ennek ellenére
jelenkorunk tdplélkozdsdra sajnos
jellemzd, hogy a sziikségesnél keve-
sebb osszetett szénhidrdtot és tobb

egyszer(l szénhidrdtot, azaz cukrot
fogyasztunk.

Milyen forméban fogyasszuk a
szénhidratokat?

A teljes értéki gabondkbdl késziile
élelmiszerek a szervezet szdmdra
egészségesebb szénhidratforrdsok,
mert nem csak a magbelsét, hanem
a maghéjat (korpdt) és a magcsirdt
is tartalmazzdk. Teljes kidrlést,
korpdt is tartalmaz lisztbdl késziilt
névényi magvakkal kiegészitett élel-
miszereket, valamint a hdntolatlan
gabonaféléket (pl. barna rizst) te-
kingjiik teljes értékli gabondnak.
Minél tbb étkezésre jusson teljes
éreékd gabonatermék (pl. teljes ki-
Srlésti liszt-
b8l késziile
kenyér).
Hasznéljunk
teljes éreékd
gabonafélét
az ételek el-
készitéséhez
(pl. paniro-
zds, slrités,
siiteményké-
szités) is, és torekedjiink a valtoza-
tossagra (pl. puliszka, kélesrizottd,
zabkdsa, bulgur, wltott kdposztiba
fehér rizs helyett 4drpa, rakott éte-
lekbe barna rizs, tathonya helyett

koles).

Miért egészségesebb a teljes kidr-
Iésti gabona?

Azért, mert a magbélen feliil a mag-
héj és csira is belekeriil a teljes kidr-
Iésti élelmiszerekbe. Ezen magrészek
rostokban, 4svdnyi anyagokban, va-
lamint vitaminokban gazdagok, igy
szdmos jétékony hatdsuk van. Ezek
koziil az egyik legfontosabb az, hogy
a magas rosttartalom miatt segitik
az emésztést és megakadalyozzdk a
hirtelen vércukorszint-emelkedést,
javitjak a glikémids indexet.

Mit mutat meg a Glikémds index
(GI):

A szervezet csak az egy cukormo-
lekuldbdl 4116 szénhidrdtokat tudja
felszivni, ami ennél tbb egységbdl
4ll, azt a legkisebb cukormolekuldk-
ra bontja. Minél tbb egységbdl 4ll
egy szénhidrat, anndl wbb ideig tart
alapkoveire bontani, igy az egyszer(i

szénhidritok hamar, az 6sszetettek
lassabban szivédnak fel. A glikémids
index megmutatja az adott élelmiszer
vércukorszintemel8-hatdsdt a sz8l6-
cukorhoz (glitkézhoz) viszonyitva
szdzalékos ardnyban. Minél gyorsab-
ban szivédik fel egy adott szénhidri,
anndl magasabb, illetve minél lassab-
ban, anndl alacsonyabb egy szénhid-
ratforrds glikémids indexe.
Alacsony glikémids index(i: fruk-
téz, szorbit, szdrazhiivelyesek (pl.
fejeett bab, lencse, sdrgaborsé, sz6-
jabab), olajos magvak, zabkorpa,
buizakorpa, szines-fézelékek, saldtdk
Kozepes glikémids indexti: zab-
pehely, kukorica, zéldborsé, teljes
kidrlést lisztb8l késziile kenyér,
bandn, ana-
nasz, sdr-
gadinnye,
natdr (cuk-
rozatlan)
gylimolcslé,
tej, natdr
joghurt, ke-
fir, bulgur,
koles, hajdi-
na, quinoa,
barna rizs, durum lisztbdl késziil
szdraz tészta, gyiimolesok nagy része
Magas glikémids index: fétt bur-
gonya, krumplipiiré, szélécukor,
méz, kristdlycukor, maldtacukor,
kukoricapehely, rizspehely, tortdk,
siitemények, édességek, kekszek, ro-
pogtatnivaldk, cukrozott iiditita-
lok, répacukor, ,fehér” buizalisztbsl
késziilt péktermékek, szdraz tésztdk,
puffasztott gabonaszeletek, extruddl
kenyér, ostya, kétszersiil, édes miizli,
pudingpor, sz818, gordgdinnye
Egészségiink megdvdsa és a cu-
korbetegség megeldzése érdekében
célszer(i az alacsony glikémids in-
dexszel rendelkezd élelmiszerekbdl
gyakrabban, mig a kdzepes és ma-
gas glikémids indexszel rendelkezd-
ekbdl ritkdbban fogyasztani.

Miért egészségesebbek a lassu fel-
szivéddsn szénhidritok?
Szervezetiinkben az inzulin nevi
hormon felel8s a vércukorszint
csokkentésért. A tal gyorsan
felszivédé szénhidritok hir-
telen vércukorszint emel-
kedést eredményeznek. A
magas vércukorszint gyor-

san és nagymértékben fokozza a has-
nyalmirigy inzulin-termelését (nagy
inzulinvilasz), hogy csékkentse a
vércukorszintet. Ennek kovetkezté-
ben a vércukorszint hirtelen lezuhan,
az alacsony vércukorszint éhségér-
zetet valt ki és djra gyorsan felszi-
v6dé szénhidrat utdn sévargunk. A
folyamat tjra és Gjra megismétlddik,
kialakul egy 6rdégi kor, ami a vér-
cukorszint 4llandé ingadozdsdhoz és
faldsrohamokhoz vezethet, végered-
ményként pedig elhizds, 2-es tipust
cukorbetegség alakulhat ki.

Ezzel szemben a lassan felszivédé
szénhidritok a vércukorszintet el-
nydjtva emelik meg, igy az inzulin
egyenletesebben termelédik (kis
inzulinvalasz) és fokozatosan csok-
kenti a vércukorszintet. Nem alakul
ki hirtelen vércukorszint-esés és sok-
kal késdbb éheziink meg tjra. Tehdt
a lasst felszivoddsa szénhidritok
egyenletesebben valtozé vércukor-
szintet okoznak, kevésbé terhelik
meg a szervezetet, {gy szerepiik van
a cukorbetegség megel6zésében és
kezelésében egyardnt.

Hogyan lassithatjuk a szénhidra-
tok felszivédasde?

Kiilénb6z4 konyhatechnikdk, elké-
szitési modok gyorsitjék a szénhid-
rdtok felszivoddsdt, ami megterheli
a szervezetiinket. Ha konyhdnk-
ban ezeket az eljdrdsokat vagy ezen
technikdkkal késziilt élelmiszere-
ket keriiljiik, akkor mdr tettiink
az egészségiinkért.

Keriilni kell azokat a terméke-
ket, amelyek pelyhesitéssel (pl.
gabonapelyhek), puffasztdssal
(pl. puffasztott gabonaszeletek),
extruddldssal, hdntoldssal (fehér
rizs, fehér liszt”) késziilnek. Fi-
gyeljiink arra, hogy a centrifugdlds,
a piirésités/turmixolds és a tulfézés
szintén kedvezétleniil befolydsolja,
ndveli a glikémids indexet.
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TOTH MENYHERT, A ,KEPIRO BOLCS”

A MI PROFETANK

Debrecenbe kaptam meghivast a nyaron egy Téth Menyhért
kiallitas megnyitdjara, valamint egy tarlatvezetésre és beszél-
getésre, amelyet Pap Gabor miivészettorténész, Szlics Tamas
mligylijt6 és Zsellér Jené miivészetiir6 és a miivész hagyaté-
kanak gondozéja tartottak. Rendkiviil érdekes és tanulsagos
volt a szamomra, tobb gondolatot is meginditott. Az egyiket
szeretném megosztani Onokkel.

Azért adtam ezt a cimet az iri-
somnak, mert van egy mondis,

miszerint senki sem lehet préféta
a sajdt hazdjéban. Mindannyian
tudjuk, hogy ez mit jelent. S azon
tinddtem, hogy vajon ez igaz le-
het-e a mi vonatkozdsunkban is?
Vajon 16th Menyhért mérahalmi
sziiletésti festémiivész mondani-
valéjat valéban nem halljdk meg
— esetleg nem értik meg — a sajdt
sziilévarosdban?

Az a mondat hangzott el Téth
Menyhértrél ezen a beszélgetésen,
hogy ha nem Magyarorszdgon szii-
letik, hanem péld4ul Bécsben, ak-
kor ma egészen mds lenne a rangja
és az elismertsége itthon. Persze ez
vitdt keltett. Nem is csoda. Téth
Menyhért 115 évvel ezel8tt sziile-
tett Mérahalmon, a Gerle kdria
udvardn 4116 kis hdzban — ez tény.

S az is tény, hogy Menyus bdcsi
vallotta: ,Kell a fold a talpam al4,
hogy a helyemen legyek.” Ha nem
ide sziiletik, akkor ma ez a csodi-
latos életm{l nem lenne a miénk.
Téth Menyhért festészete nem vé-
laszthaté el ettd] a foldedl, és nem
vélaszthaté el az itt €16 emberekedl.
Abbdl taplalkozik, arrdl szél, azére
harcol.

De persze értem, hogy miért
hangzott el ez a mondat. Hiszen
egy ilyen éridsnak, mint amilyen
volt, sokkal nagyobb ismertségének
és elismertségének kellene lennie.
Ezzel a vonatkozdssal egyikiink
sem vitatkozott.

Vajon tényleg igaz? Valéban nem
értjitk 6t? Valdban nem ismerjiik
el? Nem vagyunk rd képesek? Nem
akarunk récéfolni erre? Van-e ben-
niink annyi, hogy récéfoljunk?
Téth Menyhért buszke volt arra,
hogy itt sziiletett. Legyiink rd biisz-
kék mi is.

Az 6 festészetét nem érti meg az,
aki elmegy a kép mellett és rdnéz.

Meg kell 4llni el8tte, és elgondol-
kodni. Bevallom, nekem még egy
kis plusz segitségre is sziikségem
volt az elsd egy-két taldlkozdsndl,
mert a képeinek olyan mélységei
vannak, mint a tengernek: ha elé-
szor meriilsz ald, nem 4rt, ha van
veled egy tapasztalt bavdr.

Nekiink olyan szerencsénk lesz,
hogy hézhoz jon a segitség a meg-
értéshez. 2019. augusztus 30-4n
nyilik egy hirom hetes kidllitds
Téth Menyhért képeibél a Vai-
roshdza auldjdban. A kidllitdst
ify. Gyergyddesz Ldszlé éllitja ossze
és nyitja meg, aki a Kecskeméti Ka-
tona Jézsef Mzeum miivészettor-
ténésze, muzeoldgusa, és igen nagy
ismerdje Téth Menyhértnek. Min-
denkit biztatok arra, hogy jéjjon el,
és nézze meg a kidllitdst, hallgassa
meg a megnyitot.

Téth Menyhért festészetének
mozgatdrugébja a szeretet volt. For-
duljunk oda hozzd, és hagyjuk,
hogy megoleljen minket!

Berta Gyuldné
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PROGRAMSOROZATUNK
KOVETKEZO ELOADASARA:

EGYMAS SZEMEVEL - A
FESTO SZEMEVEL

VENDEGUNK: KOISNE KOROS| ROZALIA

MORAHALMON KET HELYEN
IS HASZNALHATJAK

KAJLA UTLEVELLEL

A Magyar Turisztikai Ugynokség
és a Magyar Turisztikai Szdvetség
Alapitvény gondozdsdban junius
20-t6] kezdetét vette a nagyszabé-
st Hol vagy Kajla? program. Az
egyben edukativ felhivds része-
ként az alsés (tehdt 1-4. osztdlyos)
gyermekek egy pecsérgytijed fiize-
tet, tn. Kajla dtlevelet kaptak az
oktatdsi intézményiikon keresztiil.

A kampény cél-
ja, hogy a kisis-
koldsok Kajldt,
a vizslakélykst
kévetve jobban
megismerjék Ma-
gyarorszagot.

A Szent Erzsé-
bet Mérahalmi
Gydgyfiirddben a
Kajla utlevél fel-
mutatdsdval a
didkjegy ked-
vezményes dra
1.000 Ft, a csal4-
di jegyek 4rdbol pedig 800 Frt 4r-
engedményt biztositanak. A Mini
Hungary Park szintén részt vesz az
akcidban, ahol a gyermekjegyet az
utlevélnek kdszonhetden 25%-kal
olcsébban lehet megvésdrolni. Aki
pedig pecsétet is szeretne az ttlevél-
be, annak el kell litogatni a helyi
Tourinform Irod4ba.
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ALGYOIKENT LETT A LEGISMERTEBB MORAHALMI

MINDEN ES MINDENKI MEGTALALTA ROZIT

.l‘:l

Algyéiként lett a mérahalmi kdzosségi élet motorja: szintarsu-
latot alapitott, ahol maiis jatszik, a helyi televizié indulasakor
is ott volt, a homokhati varos neki koszonheti els6 testvér-
telepiilését, az erdélyi Csikszentmartont. Magyar Istvanné,
Rozi 72 évesen is aktiv. Azt mondja, egyik titka az 6rokos
kivancsisag és érdeklédés, a masik a pozitiv életszemlélet.

Gyerekkorodban is ilyen aktiv
voltdl?

Persze. Mindenféle mozgalom meg-
taldlt. Az Gredrémozgalom, majd a
kozépiskoldban az évfolyamtitkdr-
sdg, a KISZ-titkdrsig, az irodalmi
klubok. Mindig fontos volt a kézos-
ség az életemben. Anyai nagyapim
volt ilyen temperamentumi. Egy-
részt tehdt csalddbdl hozott dolog,
aztdn az életem dgy alakult, hogy
mindenhol szervez8 voltam. Nép-
miveld—kdnyvtdr szakon végeztem,
a munkdm miatt rengeteg embert
megismertem. A megyéhez valé ko-
t8désem és ragaszkoddsom innen
fakad: minden telepiilést, annak
papjdt, tandcselnokét, intézmény-
vezetdjét ismertem. AlgySiként a
Somogyi-kényvtarbdl keriiltem ide.
Amikor Négrddi Zoltdn polgdrmes-
ter lett 1994-ben, 6 hivott Méra-
halomra 1995-ben. A kényvtdrban
egy évet dolgoztam, mert Zoli ldtta,
hogy engem igazdndibdl a Jdisten
nem erre teremtett.

Konyveket is szerkesztettél Mé-
rahalomrél.

A helyi embereket tigy lehet legjobban
bevonni, ha egyiitt ismerjitk meg a
telepiilésiinket. Felkutattuk a régi ta-
nyai iskoldkat, a kisvastt, a kbzigazga-
tés torténetét. Az ethoszt teremtettitk
meg Mérahalomrél. Fontos volt, hogy
a helyiek rdcsodalkozzanak a mal-
jukra. A hirom krénika, ami 1999 és
2002 kézott jelent meg, a mai napig
nagyon fontos ldtlelet.

Nemcsak a hdttérben tevékeny-
kedsz, hanem amat6r szinészként
ahelyi térsulatalapito tagja is vagy.
2000-ben hoztuk létre a Mérahal-
mi Szintdrsulatot. Taldltunk egy
fotét 1938-bél, amikor Istvan ki-
raly haldldnak a kilencszdzadik év-
forduléja alkalmébdl a helyi tanyai
fiatalok el6adtdk Sik Sdndor Istvdn
kirdly-driméjir. Ugy gondoltuk, ha
akkor meg tudtdk csindlni, akkor
2000-ben mi is képesek vagyunk
erre. Soha nem gondoltuk volna
azt, hogy ebbél kind majd egy mai
napig mikédd amatdr szintdrsulac.

Honnan ez a rengeteg energia?
Folyamatos bennem a kivdncsisdg,
az érdeklddés és az emberek szerete-
te. Valészintileg nem tudnék otthon
{ilni a fenekemen. Erdekel, mi tor-
ténik Deszken, Algydn, Foldedkon,
vagy éppen Sdndorfalvdn. Kévetem
az eseményeket, ha tudok, akkor j6-
vok-megyek. Mérahalom elsé test-
vértelepiilését, Csikszentmdrtont is
én hoztam 1994-ben.

Az amat6r szinjdtszds, az elsd test-
vértelepiilés és a viros monogrs-
fidja mellett mi az, amiben még
elsd voltdl?

A kabeltelevizié is velem kezdddott,
ott voltam az elején a tobbiekkel
2000-ben Duka Félixszel és Szécsi
Gdborral. Ott is a mdnidm volt,
hogy szerepeltessiik a helyi értéke-
ket. Volt egy Koztiink élnek cimi
miisor, szinte mar mindenki elment

az ott szereplSk koziil, de olyan fon-
tos arcok és emlékek maradtak meg
a miisoron keresztiil, amire a mai
napig nagyon biiszke vagyok.

Mikor pihensz?

Ha utazok, olvasok, amikor jékat f8-
z0k a csalddnak, vagy egytitt vagyok
a bardtaimmal, csalddtagjaimmal.
Rengeteget olvasok, sokat késziilok a
kirdnduldsokra. Imddok utazni. Szi-
vem szerelme Erdély, ahol legaldbb
negyven alkalommal jértam.

Jelenleg a Mozgéskorldtozottak
Csongrad Megyei Egyesiilete
morahalmi csoportjinak veze-
téje vagy.

Amikor nyugdijba mentem, volt egy
fantasztikus vezetdje a csoportnak,
Dohdny Liszléné, Etuka néni, aki
engem kért fel a csoport vezetésére,
bar nem voltam érintett. Atvettem a
kozosséget azzal, hogy néhdny évig

még elvezetem. Ez volt 2004-ben.
Meghatdrozé kozossége ez is Mé-
rahalomnak a t6bbi mellett.

Nehéz volt révenni erre a beszél-
getésre. Azt mondtad, mér 72 éves
oregasszony vagy, kit érdekel a te
életed. J6l tartod magad, tele vagy
energidval. Ennek mi a titka?
Néha ¢én is bosszis vagyok, de nem
szeretek panaszkodni, nem szeretek a
bajaimmal foglalkozni. Az életet po-
zitivan élem meg. A mdsik az 6rokos
kivéncsisdg és érdeklédés. Igyekszem
mésoknak is j6 példdt mutatni.

Tele vagy energidval, otletekkel.
Milyen terveid vannak még?
72 évesen az ember mdr nem akar
lenni semmi se. Van egy nagy
kényvtdram, sokat olvasok, kirdn-
dulok, aszok és biciklizek.

Forrds: delmagyar.hu

ERTEKEINK NYOMABAN

Kerekezziink egyiitt a Palicsi
Sziireti Napokra szeptember 14-
én (szombaton)!

Utvonalunk: indulds Zakany-
székr8l — Moérahalom - Kis-
sor — Asotthalmi hatdritkelé
— Kirdlyhalom — Hajddjdrds — ér-
kezés Palicsra.

A ttra hossza vdrhatéan Zékény-
székrdl 70 km, Mérahalomrél 52 km
lesz. A tévot lassti tempdban 15-18
km/h 6ras sebességgel tesszitk meg,
konnyen teljesithetd a tévolsdg. Az
indulds 9 6rakor lesz Zékdnyszék,
Lengyel térrél. Erkeziink Palicsra kb.
11.30 perc kériil. A visszainduldsig
a palicsi sziireti forgatagban szabad

program lesz mindenkinek. Visz-
szaindulunk 14 6ra kériil, majd az
érkezés Moérahalomra kb. 16 éra,
Zakdnyszékre 16.30 perc. A tardhoz
Moérahalmon 9.00 6rétdl lehet csat-
lakozni a templomndl.

A tardn mindenki sajdc felel8s-
ségére vesz részt, a kerékpdroknak
meg kell felelni a KRESZ-ben el§-
irtaknak. A hatdrdtlépéshez sziik-
séges okmdnyokrdél mindenki maga
gondoskodik.

A tardn valé részvétel ingyenes,
tovébbi informdcié és jelentkezés
Boéresok Zoltdnndl (ZakaHom-e
Egyesiilet, Zékdnyszék) a +36 (30)
606 2358-as telefonszdmon.

s facebook.com/Méra-Net Televizié m
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Teljeskori pénziigyi tandcsadas és biztositasok kotése,
ligyintézése, megtakaritasi szamla nyitasa
akéar 20% adéjovairassal

a Generali Biztosito mérahalmiirodajaban

a Szabadsdg u. 34. szam alatt

az alabbi nyitvatartdsi idében

vagy idépont egyeztetéssel
nyitvatartasi idon kiviil is lehetséges.

Hétfo: 13-17, Kedd: 9-14, Szerda: 13-17,
Csiitortok: 9-14, Péntek: zarva
CSASZARNE, MARIKA SZOGINE, MARIKA

Tel.: (30) 427 0584 Tel.: (30) 621 6852
E-mail: csaszarbne@gmail.com
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PIETAS ) I AZONNAL!
TEMETKEZES

Vizadagolé automatak
Szempék sirkovesnél

Mérahalom, Il. kérzet 11. BERLETI
www.pietasszeged.hu DiJ NELKﬁL'
= Sziparveny

Telefon: 06-70/4525-463
990 Ft / ballontl (52 / tertd) SO0 |

06-62/280-231
Halottszallitasi ligyelet: 0-24 6raig Bty tiha st i Sehlidibe tiekecan
Telefon: 06-30/207-4129
62/650-350-30/648-4181
Teljes korii temetkezési szolgaltatas f.www_ﬂzl‘U’ARvANYAﬂUﬁ_H _

SZEMELYES
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PEUGEOT MODEL
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2,5 MILLI

RIFTER 5008 5UV

MOTION & ©-MOTION PEUGEOT

Az dllami timogatdsigénybevitelének madjdt és feltbteleit o nogycsalddosok személygépkocsi-srerzési dmogotdsdrdl s24ld 45/2019. (111 12} Karm. rendelet hatdrozza
meg. Akdpakillusztrdciok. Atdjdkoztotds nem teljes kdnd és nam mindsil szerzddéses ajdnlatnok, Az akcid részleteindl érdeklidjono Pevgeot-markakereskedésakbanvagy
o www, peugeot hu oldalon. *Minden 2019, dprilis 1. utdn megrendelt, minden mogdnbgylél srdmdra Uj outdként értékesitett, & Peugeot 5008, Rifter és Troveller
vasaridsa esebén o 2 év szerzddéses gudr jordlios mellé most +3 év kiterjesztett Optivoy Optimum szerzddéses jotallast odunk ojdndékba, Az Optiway Optimom
szerzddés keretdben nydjtott [drallds o I éves sterzddéses gydrl |Stdildson tl érvényes, o gydrl szerzddéses jordlldssol megegyerd szolgditotdsokat tortalmox,
&5 oz outo elsd tulopdonosdnok torténd dtoddsatdl sramitott 5 éwvig vagy 100 000 km-ig (omelyiket elobb eléri oz outo) érvényes. Az okcid visszovondsig érvényes,
“*A gydri szerzddéses jotdllas és oz Optivway Optimum szerzddiés keratében ngdjtott jdrdllés szolgditotdsol kizdréleg obban oz esetben vehetdk igénybe, ho ox oddsvételi
srerrddisben o Szerviz- és Garanciolizetben &4 o Sralgditatdsi Srersddésben loglalt feltételek és korilmenyek egyidejileg teljesilnek.

SR E UG EOT  Toras mae A Peugeot 5008 NEDC srobwiny sreninti veqyes dtlaglogyosztase 4,1-5,7 1100 km, CO, -kibocsatdsa 106-129 gfkm,
A& Peugeot S008 WLTP szabvdny Szerinti vegyes d!bugfogg-uf.zbﬁsu [min,-max.) 4,932-8,030 L0 km, CDJ-tibn-cﬁ‘ldm 129,3-175,18 g/km.
A Peugeot Rifter NEDC szobvdny szerinti vegyes dtlogfogyoszidsa 4,1-5,5 L1100 km, CO-kibocsdtdso 109-127 g/km.
A Peugeot Rifter WLTP szobviiny szerinti vegyes ttlogfoguasrtdes {min.-max ) 5,469-7,528 1100 km, CO-kibocsdtdsa 107,45-152,04 g/km.
A Peugeot Troveller NEDC szabvany szerinti vegyes dtlogfoguosztdso 4,8-6.4 17100 km, CO -kibocsdtdsa 127-169 g/lm
& Peugeot Traveller WLTP sxobuvany srerinti vegyes atlaglogyasztdea {min -max. ) 5,996-7,955 LI00 km, CO -kibocsdtdsa 157,15-208,65 gfkm

PEUGEOT C-MOBIL
6725 Szeged, Kdlvaria sgt. 83-85.
tel.: +36 62 554 554, www.peugeot-cmobil hu

s facebook.com/Méra-Net Televizié m




VIKINGEK FOLDJEN...

Julius 2-12. kozott Norvégiaban rendezték meg a 2019. évi Kotélugré Vilagbajnoksagot,
ahol kozel ezer (985) versenyzé gyiilt 6ssze 5 foldrész 28 orszagabdl. Mi egy felnétt (Farkas-
Csamango Dalma és Petra — Balogh Nora - Kiss Blanka — Papdi Déra) és egy ifjusagi (Fodi Jaz-
min - Marki Noémi - Szab6 Szandra - Toth Adél) csapattal, valamint két serdiil6 versenyzével
(Abraham Sara - Kertész Kata) vehettiink részt e versenyen.

\.n

‘I 2 h,

Bizonyitottan vildgszinvonald,
kivalé versenyz8ink a hosszti id6n
4t végzett, kitartd, sokszor ember-
feletti munka ellenére nem lehet
tiink volna ott a Vildgbajnoksdgon
az Emberi Eréforrdsok Miniszté-
riumdnak és Mérahalom Viros
Onkormanyzatinak tdmogatdsa
nélkiil, amit ez Gton is hdldsan ko-
szoniink!

Julius 1-jén 12 mérahalmi indule
utnak Norvégidba, a vildgbajnok-
sdgra. Mint 4ltaldban, most sem
kényelmi szempontok, hanem a
minél kisebb koltség alapjin szer-
veztiik az utat, igy eldbb délutdn
Pestre utaztunk, ahonnan 10 éra
vonatozds kovetkezett Krakkoéig,
majd ott repiil6re szélltunk. Julius
2-4n, a kora délutdni érikban ér-
keztiink meg. Az osléi repiilétérrél
mdr a verseny kiilonbusza széllitott
benniinket a kiizdelmek helyszi-
nére, a gyodnyord, fjordokkal szelt
norvég partokhoz, egy hatalmas
rendezvénykézpontba.

A tomeg ellenére (kisérkkel
egyiitt tdbb mint 2000 résztvevd)
jol szervezetten, gyorsan haladt a
regisztrdcid, az Gjonnan érkez8k
eligazitdsa, elhelyezése. Mi a legko-
zelebbi apartmanhdzban kaptunk
szalldst, igy mindéssze pdr percre
voltunk a verseny helyszinétd! (je-

lenleg 24 ilyen 5 szintes épiilet volt
a teriileten, mindegyikben 100 db
2-4-6 £6s lakds, s szimtalan tovab-
bi ilyen épiilt még, a hdzak tetejét
gyep és virdgszényeg boritotta, a
legtdbb tetdre fel lehetett sétdlni...).

Julius 3-dn még volt egy edzds,
versenytér- és zene-kiprobélés na-
punk, melynek estéjén a kérnyéket
is volt idénk felfedezni. A hdzak
kozotr gyonydrien parkositott
teriiletek, extrabbndl extribb kis
jatszoterek, a parthoz kozel meg-
szdmldlhatatlan (egyforma) kis
iidiildhdzacska, s egy homokos
partd, minden kényelmi eszkdzzel
elldtott, strandoldsra alkalmas (ne-
kiink nagyon hideg és mediizds volt
a viz) kis 6bol és kikotd.

Jalius 4-8. Ot nap kemény ver-
senyzés. Négy napig a korcsopor-
tos versenyek zajlottak 16 ver-
senyszdmban, majd 6todik nap
keriilt sor a nagy dontdre, ahovd
korcesoporttdl fiiggetleniil az adott
versenyszdm abszolut legjobb 6-8
eredményével lehetett bejutni. F4-
raszt6 napok voltak. Reggel 6-kor
ébresztd, hajfonds, reggeli, bemele-
gités, 8-tdl verseny egész nap. Volt,
hogy este fél 10-kor még tartott
a verseny. Ejfél koriil aludtunk el
(nehéz volt, mivel nem volt sotét,
este 11-kor még a fék tetejét siitdtee

a nap, de ¢jszaka se volt teljes sotét-
ség), s mdsnap kezdddott minden
elslrél.

Csiitortokon kiskoteles gyorsasdgi
versenyszdmok és a serdiilék egyéni
és péros versenye zajlott. Hosszu
nap volt: a 6. korben 1éptiink el8-
szOr pélydra és a 193.-ban utoljé-
ra. Olyan sokdig tartott a verseny,
hogy az aznapra kiirt eredmény-
hirdetés el is maradt. Serdiil8 ver-
senyz8ink kivdléan versenyeztek,
pedig 70-85 f8s mez8nyben kellett
helytéllni. Egyéniben Sdri 6. lett,
pdrosban Katdval (4 szdzad ponttal
lemaradva!) a 4. helyen végeztek!
Szuper kezdés, eldttiik a jové!

EREM: 1 (bronz), 4-6. hely: 3,
7-10. hely: 5

Pénteken kevesebb versenyszdm
volt, DD gyorsasigik, 3 perc dll6-
képességi futds és a serdiil6k kinai
hajtdsos gyakorlatai keriiltek sor-
ra. Ez a nap kicsit révidebb volt,
igy az elmaradt eredményhirdetés
egy részét is bepéroledk, de mi még
mindig nem jutottunk a mar meg-
szerzett éremhez.

EREM: -, 4-6. hely: 2,7-10. hely: 4

Szombaton ismét maratoni nap
kovetkezett, a 21. korben kezd-
tiink, s a 269.-ben(!) léptiink utoljé-
ra palydra a DEMO gyarkorlattal,
amelyben minden versenyzénk

benne volt. Ezen a napon ifi és fel-
ndtt korcsoportokban az egyéni,
paros, kinai és csapat gyakorlatokat
mutattdk be.

EREM: 3 (1 arany, 2 eziist, fel-
ndtt csapat gyakorlatunk a nagy
déntébe is bekeriilt!), 4-6. hely: 1,
7-10. hely: 1

Ezen a napon sok gyakorlatunk
a 10-20. helyen végzett, de 70-80
gyakorlat kézote, iszonyu erés me-
z8nyben az is szuper teljesitmény
volt. A szinvonalat mi sem jelzi job-
ban, minthogy volt, amikor az els§
és a huszadik gyakorlat kozott nem
volt két pont kiilsnbség!

Vasdrnap sem volt pihend, ezen
a napon a nagy kotelek kaptak
szerepet. Dupla kételes, DD gya-
korlatokkal kellet bizonyitani. Mi
most is minden versenyszdmban
érdekeltek voltunk, az elsé kortdl
a 176-ig versenyeztiink. Mdr na-
gyon féradt volt mindenki, de teljes
gbzzel hajtottak a ldnyok, hiszen
ifijeinknek még nem volt érmiik.
Jol versenyeztiink, de egy-egy kis
hibén sorra szdlltak el az érmes
esélyek. Egyre nétt a fesziiltség, a
teher a ldnyokon. S igazi klasszi-
sokhoz méltdan szinte a legurolsé
versenyszdmot hibdtlanul mutat-
tak be, igy meglett az egész heti
kivdlé versenyzés mellett a vérva
vért érem is, st a negyedik legjobb
pontszdmmal, ifiként még a nagy
dontdbe is bejutottak! Leirhatatlan
volt az 6rom, sirt mindenki... az ifik
Sromiikben, a nagyok, edz8k az §
oromiiket ldtva. J6 zdrdsa volt ez a
nap a korcsoportos versenyeknek.

EREM: 1 (eziist, ifi csapatunk
DD4-es gyakorlatdval a nagy dén-
t6be is bekeriilt!), 4-6. hely: 3, 7-10.
hely: 1

Héf8. Bér el6z6 nap mdr nagyon
vérta mindenki az utolsé verseny-
szdmot, hogy végre vége legyen a
napi 12 éra fesziilt varakozdsnak,
izgalomnak, munkdnak (az utolsé
versenyszdmra az ifik igy mentek
fel, hogy ezzel vége? Holnap al-
hatnak sokdig?), mégis boldogok
voltunk, hogy ismét kordn kel-
hettiink, mindkét csapatunk don-
t6zhetett. A nagyok kiskdtéllel, az
ifik DD-vel széllhattak djra ring-
be, igy nem kellett egymds ellen
versenyezniiik, ez is 6rém volt. A
doéntdn részt venni 6nmagdban is
feledhetetlen, mind kiils8ségeiben,
mind hangulatdban mér gy8zelem
ott lenni. Csapataink nem csak
bejutottak, hanem ismét kivdléan
versenyeztek, megmutatva, hogy

E WWW.morahalom. hu




nem véletlen keriiltek oda. A don-
t8 nagyszer(i élmény, de ércékelési
modja ez évben djszer(i volt: sak a
hdrom legjobb maradhatott iilve.
Most nyilt lapokkal jdtszottak, a
gyakorlatok utdn azonnal kifrtdk a
pontokat. Egy-egy gyakorlat utdn
minden szem az eredményjelzdre
szegezddott, egy pisszenés se volt
ilyenkor a csarnokban, minden-
ki fesziilten virta, hogy az wjabb
gyakorlat utdn vajon fel kell 4llnia,
vagy iilve maradhat. Persze minden
pontszdm utdn voltak csalédottak
(akiknek fel kellett 4llnia) és uj-
jongdk (akik tilve maradhattak,
vagy leiilhettek). A nagyok végig
iilve maradtak, azaz itt is dobogéra
tudtak 4llni, ismét sikeriilt tréfede
szerezniiitk a dobogé 3. fokdra dllva.
Az ifik pedig, akik fantasztikus el-
szdntsdggal, koncentriciéval ismét
hibétlan gyakorlatot csindltak, csak
az utolsé pillanatban kényszeriiltek
felallni. Az utolsé gyakorlattal szo-
ritottdk le ket a dobogdrol. A mar
sok vildgbajnoksdgot ldtott és nyert
felndtt csapatok kozote ifiként 4.-
nek lenni dridsi teljesitmény persze.
Fantasztikus nap volt!

Tréfea: 1 (3. hely - nagyok), 4.
hely: 1 —ifik

Este, az4r6 partin felszabadultan,
boldogan vettiink részt, 4gy tint,
hogy lényaink voltak a hangulat-
felel8sok... pillanatok alatt koréjiik
gytle mindenki, s a nemzeti visele-
tes norvég tipegds, forgds, szigort
forgatdkonyv szerint zajlé nemzeti
tancbdl 6ridsi hangulat kerekedett,
vildg népeinek fergeteges kavalkdd-
javd vale.

Julius 9-11. A dontdt kdvetd na-
pon egy nagy pihendt tartottunk.
Késén keltiink, szinte egész nap
fekiidtiink, hol az 4gyon, hol a kis

6bol strandjdn, de nem strandolds,
csak pihenési céllal. Nagy sziiksége
volt mindenkinek erre a lazitdsra.
Akkor, ahogy ledlltunk, akkor
éreztitk csak igazdn, hogy milyen
féradtak vagyunk. A kévetkezd két
napban a tdbor kovetkezett, ahol
mindenki tanulhat és tanithat...
Szerddn osszeszedtitk maradék
erénket és zsebpénziinket, s neki-
végtunk az dtnak Osléba — nem
akartunk 4gy hazajonni, hogy
nem néztitk meg legaldbb a hdrom
leghiresebb osléi ldtnivalée, a viz-
parton 4116 szupermodern operahdz
épiiletét, a varoshdzdt, ahol dradjék
a Béke Nobel-dijat és a Vigeland
(szobor) parkot... Minden pénziink
elment a kirdnduldsra, de megérte,
szép volt!

Julius 12-én, pénteken ismét
koran keltiink, beraktuk az utol-
s6 darabokat is a béréndiink-
be, s mar csak a hazautazds volt
hitra. Ugyantgy jéttﬁnk, ahogy
mentiink... kivittek a repiil8térre,
vértunk sokat, majd 4erepiileiink
Krakkéba, ismét viartunk sokat,
hogy egész éjszaka vonatozzunk,
mdsnap reggel érkeztiink Buda-
pestre a Keleti pélyaudvarra, ahol
néhény sziil§ és rokon mellett 3,5
éves f6 szurkolénk, 7ed (unokdm)
kiabédlta hangosan, az érkez8ket
koszontd plakdrot lebegtetve,
hogy ,szép volt ldnyok, szép volt
ldnyok!”.

..végiil, jalius 13-dn, szomba-
ton, délelétt 11 6rakor, csendben,
észrevétleniil, Vildgbajnoksdgrol(!)
hozott 5 éremmel (1 arany, 3 eziist,
1 bronz) és egy nagy dontds tréfe-
4val, meg szdmtalan viligbajnoki
pontszerz8 helyezéssel a zsebiink-
ben begérdiiltiink Mérahalomra,
hazaértiink...

AUSZTRIABAN...
Mikézben a vikingek foldjén verse-
nyeztek ldnyaink a Vildgbajnoksd-
gon, itthon is nagy munkéban volt
még két versenyz6nk, 8k a julius 18-
21-¢i Eurdépa Bajnoksdgra késziiltek.
A VB-r8l hazaérve csak par napunk
volt, hogy az utolsé simitdsokat is
megtegyiik az EB-re utazék koriil.

Jalius 18. Két mérahalmi fida
(Téth Addm és Toth Bence) indult
utnak Grazba (a szentendrei klub
vezetdjének szdrnyai alatt), hogy a
magyar vélogatott tagjaként részt
vegyenek Ausztridban a 2019. évi
Eurdpa Bajnoksdgon. Voltak klu-
bok, akiknek versenyz8i a VB-n is
és az EB-n is versenyeztek. Nekiink
erre nem volt anyagi lehetéségiink:
vagy VB vagy EB, igy az EB-re csak
a fitk mentek t8liink.

Az EB-n el8szor a Nyilt Bajnok-
sdg és a Juniorok Versenye zajlott,
igy a felnétt EB-n indulé fiaink

csak a médsodik nap léptek pélydra.
Se a szerencse, se batoritd, buzditd
mds mérahalmi vagy edz8 nem 4llt
mellettitk (driiltiink, hogy a VB
mellett az 6 részvételiiket, utazdsu-
kat ki tudtuk fizetni), a tobbi ma-
gyar meg csak ellenfél volt, hidba
biztatedk Sket is...

Gyakorlataik nem voltak hibdt-
lanok, igy dobogéra nem tudtak
llni, de magyartdl, kiilfoldicsl
egyardnt sok elismerést kaptak
kreativ, ldtvdnyos elemekkel teli
gyakorlataikért, melyet a gyakor-
lat kdzben felhangzé taps, ovicié
is sokszor jelzett.

Bence még ifiként a felndcrek
kozote dsszetettben a 16. helyen
végzett, Addm tripldban 10., gya-
korlatdval 18. lett. Szép volt fitk,
s hiszem, hogy lesz még szebb is!

Martyin Liszloné

Mmoranettv

www.moranettv.hu

facebook.com/moranettv
media@morahalom.hu
Keressen minket a YouTube-on is!

ELA

06 (62) 281-022

HIRDESSEN A TUKORKEPBEN!
Lakossdgi aprohirdetések
15 sz6ig ingyenesen
megjelenhetnek lapunkban.

LED,LCD
TV javitas
1 év garanciavall

- Villamkarral kapcsolatos
biztositasi tandcsadas,
szakvéleményezés.

= Mindig Tv-hez antennaszerelés.
- Internet lehetfség kilterdleten.

Kedvezményes kiszéllds.

wienw, ledivszerviz. hu

APROHIRDETES

|ddsek gondozdsat vallalom 4 6raban Mérahalom és
kiilteriiletén. Erdeklddni: 06 (70) 946 6222

Eladé hdz maganszemélytdl kivald helyen, Zakany-
szék kozponti részén. Szépen feljitva, de még az
Uj lakok igényeihez alakithatdan. Akar vallalkozds
szamarais alkalmas, vagy vendéghédzzd is alakithato.
80m2, téglaalaponvalyog, 1420 m2-estelken. 2 sz0-
ba, konyha, étkez6, fiirddszoba, kamra, nagy terasz.
Azonnal kltdzhetd. Erd.: (30) 8575 255.

SZAMITOGEP gyorsitas, karbantartas ingyenes 4lla-
potfelméréssel: 06 (30) 7154935

200 négyszogol hazikert hosszu tdvra kiadd.
Szekrénysor (3,5 m) eladd. Olasz kavéfozd
(érintds), osztrdk pecsenyesiitd, vasalok, va-
salédllvanyok, dohdnyzéasztalok eladdk.
Erdekl6dni: 06 (70) 265 4527

200négyszogdl beépithetd porta, templom mogatt,
a parkol sarkanal eladé Mdrahalmon. Tel.: 06 (30)
4415317

TELKE

Erdeklédjén a mérahalmi Varoshazan

Komlés Zsolt
tel:(06) 30/626-1021

csok.morahalom.hu 4 hold, 26 aranykoronas fold eladé Mérahalmon.
ErdeklGdni az esti 6rakban lehet a (30) 2240 267-es

telefonszamon.

facebook.com/Méra-Net Televizio m




HORV[\TORSZ[\GBAN JART AZ ARLECHINO

EZUSTEREM AZ EUROPA BAJNOKSAGON

Ez év 4prilis 6-4n, Tatabdnydn a
Fsldi Imre Sportcsarnokban ren-
dezték meg a Magyar Majorette
Szervezetek Szovetsége és a Vir-
tus Majorette SE szervezésében
a 2019. évi Orszdgos Majorette
Bajnoksdgot. A nagyszabdsu,
rangos versenyen 16 egyesiilet
tobb mint 300 versenyzdje 174
versenyszémban versenyzett az
orszdgos bajnoki cimért, a zdg-
ribi Eurépa Bajnoksdgra vald
kvalifikdci6ére.

Az orszdg legjobbjai magasra
tették a mércét, az EB kvalifi-
kaciéért nagyon nagy volt a ver-
seny. Az Arlechino Téncegyesiilet
Cadet korosztilyban bot csapat

formdciéval, valamint 76th-Bata
Hanna pom solo koreografidval,
Junior korosztélyban twitling solo
versenyszdmdval Guczi Nikolett,
Senior korosztélyban z4szl6 csapat
koreogréfidval, valamint Rauch Vi-
oletta és Stranszky Timea pom-pon
és twirling dué versenyszdmukkal
szerezték meg a versenyzés jogdt
a Horvérorszdgi Eurépa Bajnok-
sdgon. Méltd befejezése volt a
2018/2019-es tanévnek.

Az EB-t julius 4-7. kozott ren-
dezték meg. A t5bb mint ezer
majorette bevonuldsa a megnyité
innepségre débbenetes ldtvdnyt
nyujtott és koztiik lenni 6ridsi él-
mény volt!

Akikre biiszkék vagyunk:

Cadet bot csapat — Berta Nikolett,
Déri Nikolett, Jakus Néra, Kis Zoé,
Oldh Lili, Sdrkdny Laura, Szalai
Szabina — 18. hely

Cadet pom solo — Téth-Bata
Hanna 16. hely

Junior twitling solo — Guezi Ni-
kolett — 10. hely

Senior Flag csapat — Balogh Néra,
Guczi Nikolett, Masa Laura, Pu-
lai Laura, Rauch Violetta, Sdrkdny
Laura, Stranszky Timea, 76¢h Vi-
vien — 11. hely

Senior pom duo — Rauch Violet-
ta- Stranszky Timea — 9. hely

Senior twirling duo — Rauch
Violetta-Stranszky Timea — 2. hely
(EB eziistérem!)

A verseny sordn volt résziink,
ordmben, bénatban, fogadkozds-
ban és csaléddsban egyardnt. Az
egytitt toltdte idS bbvelkedett ese-
ményben, a versenyen ldtottak él-
ménye, tanulsdga, a szabadidében
tett kirdnduldsok, a versenynapok
végén az ,0sszegzd” esték hangula-
ta 6rok emlék marad!

Készonjuk Fiige Ildikd edz6,

Kovdcs-Tandcs Rendta és Geisberger
Anita mentorok munkdjdc! Ani-
tdnak kiilon készénet a szebbnél
szebb frizurakért és sminkekért,
melyeket firadhatatlanul készi-
tett minden versenynapon! Ké-
szonjik Dr. Toth-Szeles Eszternek
a felkésziilés sordn a szakmai és
az utazds szervezéséhez nydtjtott
segitségét. Koszonjitk tdmoga-
téinknak az anyagi és erkolcsi
tdmogatdst!

Koszonet a versenyzdknek a kitar-
tdsért, az elszdntsdgért, a sziil6knek
a biztatd szavakért és a szurkoldsért!

,30 EVES VAROS”

PROGRAMSOROZAT

Augusztus 30., péntek

17.00 Vdroshdza aula: T6th Menyhért emlék-
kiallitds megnyitdja. ,Kell a fold a talpam
ald, hogy a helyemen legyek.” (Téth Menyhérrt)
A megnyitd keretében ldthaté lesz Végh Lajos
¢l homok-animécids show-ja.

18.00 Aranyszém Rendezvényhdz: Ertéktar
bizottsdg nyilt iinnepi iilése, majd 18.30-t4l
Ercékedr fotékidllitds megnyitéja késtoldssal
egybekotve

19.00 Pramondd — Rendezvénysdtor: Csik
zenekar koncertje

Augusztus 31., szombat

30 km-es kerékpdrtira a Méra-Tourist szer-
vezésében. Taldlkozé 8.45-kor a Szent Liszlé
parkban. Javasolt felszerelés: biztonsdgos koz-
lekedésre alkalmas kerékpdr, ldthatésdgi mel-
lény, ivéviz. Jelentkezés, informdacié: Hegediis

Aniké (30) 245 7541

Csalddi nap a Pramonddon

14.00 6rétdl Gyerekeknek légvir, soprogetd,
mészofal, népi jétszépark

16 6rétdl gyermekfoglalkozdsok, késtoldk,
bemutaték a Szocidlis Kézpont, az EFI iro-
da, a kdnyvtdr, az évoda, a rendvédelem és a
Ttzolt6 Egyesiilet jévoltdbdl.

Zenés police caffe: blinmegeldzési tandcsok
kévé mellett, majd 17 6rdtdl Ayala zenés, vi-
ddm mdsora

18.30-t6! térzene-6romzene: Mérahalmi Fa-
vOs Zenekar és az Utdnpétlds Zenekar

Szeptember 1., vasarnap

9:00-t4l Fut6-Dobé Lovaskozpont: Regiond-
lis dijugraté6 verseny

10.00 Barmos Gyorgy tér: Tanévnyité sza-
badtéri szentmise, majd a Szent L4szl6 Ka-
tolikus Altaldnos Iskola 4j szdrnydnak dtaddsa

19.00 Pramondd — Rendezvénysitor: Unnepi
galamiisor, melyben kézremikodnek tobbek
kozott Benkd Péter, Kautzky Armand, Kovacs
Nori, Mohai Gabor, Pintér Tibor, Sasvari Sdn-
dor, Akropolisz Tdncszinhdz, Szeged Ténc-
egylittes és még sokan mdsok.

A programvdltozds jogit a szervezdk
Jenntartjik!

’

Szeretettel virunk mindenkit! Unnepeljiik egyiitt Mérahalom varossa vilisinak 30. évforduléjat!

D WWW.morahalom. hu



